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自己紹介

・弁護士登録１６年目

２００６年１０月 東京弁護士会登録

・東京ブライト法律事務所

所属弁護士数９名

・主な業務

契約書チェック～交渉（エンジニア派遣、人材関係顧問など）

民事裁判、刑事裁判、家事裁判（離婚、相続）、強制執行など

・弁護士領域拡大センター AI部会所属

・３人の子どもの父親



ChatGPTが得意なこと・不得意なこと

調べること × 考えること △ 書き出すこと 〇

一般的な意見 〇一般的な知識 △
（誰でもわかること）

専門知識 ×

自然言語生成＝言葉から言葉を生み出す



ChatGPTが得意なこと

自然言語生成＝言葉から言葉を生み出す

要約

翻訳

質問への
回答

命令への
出力

①議事録 ②要約

・日本語→外国語 ③自然言語→コード
・日本語→日本語（言い換え）

コードの種類は様々

◆Python ◆Javascript ◆HTMLとCSS
③PlantUML形式 ◆Mermaid記法



ChatGPTが得意なこと

質問（ユーザが思いつかないことを書き出す

命令（ユーザの指示に基づいて出力する

知らないことを聞く：ざっくりと理解したいならばOK

④【質問prompt】１０歳でもわかるように、先生と生徒の会話で

アウトラインを作成する：⑤ロードマップを書き出す【PlantUMLアクティビティ図】

⑥アイデア出しをする【契約書のアウトライン】

⑦「専門家（法律家、税理士、翻訳家、プロデューサー）」として【契約書チェック】

⑧コマンド形式の命令【セミナータイトル】

⑨コマンド形式の命令【ブログ記事】

自然言語生成＝言葉から言葉を生み出す



ChatGPTでやってみた

議事録・要約



ChatGPTでやってみた

議事録・要約



ChatGPTでやってみた

議事録

約２５００字まで



ChatGPTでやってみた

議事録



ChatGPTでやってみた

要約



ChatGPTでやってみた

要約



ChatGPTでやってみた

要約（マインドマップ PlantUML）



ChatGPTでやってみた

要約（マインドマップ PlantUML）



ChatGPTでやってみた

要約（マインドマップ PlantUML）



ChatGPTでやってみた

要約（マインドマップ PlantUML）



ChatGPTでやってみた

PlantUML



ChatGPTでやってみた

質問→ざっくり理解



ChatGPTでやってみた

質問→ざっくり理解



ChatGPTでやってみた

ロードマップ（大雑把な手順を知る）



ChatGPTでやってみた

ロードマップ（大雑把な手順を知る）



ChatGPTでやってみた

アイデア出し（契約書のアウトライン）



ChatGPTでやってみた

アイデア出し（契約書のアウトライン）



ChatGPTでやってみた

アイデア出し（契約書のアウトライン）



ChatGPTでやってみた

アイデア出し（契約書のアウトライン）



ChatGPTでやってみた

専門家として【契約書チェック】



ChatGPTでやってみた

専門家として【契約書チェック】



ChatGPTでやってみた

専門家として【契約書チェック】



ChatGPTでやってみた

コマンド形式の命令【セミナータイトル】



ChatGPTでやってみた

動画：コマンド形式の命令【セミナータイトル】



ChatGPTでやってみた

コマンド形式の命令【ブログ記事】



ChatGPTでやってみた

動画：コマンド形式の命令【ブログ記事】



ChatGPTが得意なこと・不得意なこと

考えること △ 調べること △ 書き出すこと 〇

一般的な意見 〇一般的な知識 △
（誰でもわかること）

専門知識 ×

自然言語生成＝言葉から言葉を生み出す



ご清聴

ありがとうございました。

弁護士伊藤献

東京ブライト法律事務所
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