
ユーザー辞書登録してますか？
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１文字登録

「ｋ」 → 「株式会社」

「ｈ」 → 「平成」
「ｒ」 → 「令和」

「ｐ」 → 「頁」

「ｔ」 → 「☑」

「ｊｓ」→ 「準備書面」



単語登録

「きみ」『機密保持契約書』
「ひみ」『秘密保持契約書』

「ぎょうｍ」
『業務委託基本取引契約書』

「じぶ」
『自分メモ』

「こうｚ」
『三菱ＵＦＪ銀行●●』

「まるまる」『●●』



フレーズ登録

『お世話になっております』

『ご連絡ありがとうございま
す』

『東京ブライト法律事務所の
伊藤です。』

『ご不明な点等ございました
らご連絡下さい』

『追ってご連絡申し上げま
す』

『よろしくお願いいたしま
す。』



ポイントは、

３回同じの打ったら登録しとけ！



カレンダータスクのすすめ
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「やること」

というタイトルで
予定を作る

あいている時間に
とにかく書き込む

作業時間見える化



ポイント①
何の件か概要を書く

ポイント②
電話番号を書く

ポイント③
締め切りを書く

ポイント④
思いついたこと全部書く
＝タスク出しに専念する

ポイント⑤
終わったら☑マーク



タスク出しは、頭の整理。

迷ったら書き出してみる！



「深く思考する」とは
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深く思考している人の傾向

⚫思い切って言い切っている

⚫先を見据えた発言をしている

⚫応用が利くような真理を述べている

⚫言うことがブレない



深く思考する方法論

⚫ 思い切って言い切っている

⚫ 先を見据えた発言をしている

具体的な発言。将来の発言。

＝「今、何をやるべきか。」

＝具体的なＴＯＤＯ（タスク）。

中長期的なタスクと、今やるタスク。

タスクと気付きの紐付け。何のためのタスクか。



深く思考する方法論

⚫応用が利くような真理を述べている

＝具体的に言語化する

⚫言うことがブレない

＝根拠を明確化する

メモを取ること。

→後から、具体的にタスク化する

→後から、根拠を調べる



タスク化も、メモ化も、アウトプット

楽しくアウトプット思考

していきましょう


