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環境要因

自分から積極的に 
行動を起こしたか

40%
（人間関係・環境・お金）

幸せに与える影響

出典:Pursuing Happiness: 
The Architecture of Sustainable Change



自己実現をしたいと思い 習慣を身につけようとするのですが 三日坊主で続かない





チャレンジをするチームを組む 
新しくはじめたい習慣を選び、 

一緒にチャレンジする5人のチームを組みます。



チームチャットに証拠写真を送る 
チャット上でお互いに習慣化を確認し、 
応援しながらチャレンジを行います。



コインゲット！ 
証拠写真をメンバーが確認してくれるとコインゲット！ 

ゲーム感覚で習慣化にチャレンジします。



習慣化でみんなを幸せに
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82%18%

82%



82% チャットをした人
チャレンジ成功した人

Daily

2016年1月27日のみんチャレユーザーのデータ



チャットすれば
するほど 
習慣が身につく
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単純な行動であれば 
21日間続けると 
習慣になる





一緒にみんなを幸せにしましょう！


